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ZARASU PAULIAUS SIRVIO PROGIMNAZIJA

MOKINIU IR MOKYTOJU VEIKLOS PROGIMNAZI1JOS KABINETUOSE
SAUGOS IR SVEIKATOS TAISYKLES

I. BENDROJI DALIS

1.1. Mokiniy ir mokytojy veiklos progimnazijos kabinetuose saugos ir sveikatos taisyklés yra
sudarytos vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjiacio 10 d. jsakymu Nr. V-773; Lietuvos Respublikos
Svietimo ministro 2000 m. vasario 11d. jsakymu Nr. 113 ,,Dél moksleiviy nelaimingy atsitikimy
tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostaty*; Sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rugpjiacio 30 d.
jsakymu Nr. 437; Lietuvos Respublikos Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo I skirsnis
mokymas saugos ir sveikatos srityje 8 str. 3 punktas ,,Bendrojo lavinimo mokyklos privalo
supazindinti su bendraisiais saugos ir sveikatos darbe ir buityje reikalavimais®; Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos ministro 2003
m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr. A1223/V792 , Mokymo ir atestavimo darbuotojy saugos ir sveikatos
klausimais bendrosios nuostatos*;

1.2. Taisyklés yra norminis progimnazijos dokumentas, nusakantis mokiniams ir mokytojams jy
veiklos ir elgesio reikalavimus, siekiant uZtikrinti mokiniy saugumg. Taisyklés nusako su mokiniy
ir mokytojy veikla susijusius pavojus ir nurodo grieztai laikytis saugaus elgesio reikalavimy.

1.3. Su taisyklémis supaZindinami progimnazijos mokiniai ir mokytojai.

1.4. Taisyklés publikuojamos progimnazijos interneto svetain€je, o saugaus elgesio atskiruose
kabinetuose taisyklés kabinamos ty kabinety stenduose.

1.5. Taisykles tvirtina progimnazijos direktorius, jos jsigalioja nuo patvirtinimo dienos.

1.6. Taisyklés gali biiti papildomos ar kei¢iamos kei¢iant mokyklos darbo organizavima.

II. MOKYTOJU SAUGAUS DARBO KABINETUOSE TAISYKLES

2.1. Kabinete dirbantis mokytojas privalo:

2.1.1. Laikytis saugumo technikos reikalavimy, prieSgaisrinés saugos, higienos, vidaus darbo
tvarkos taisykliy.

2.1.2. Punktualiai pradéti ir baigti pamokg. Kiino kultiiros pamokag baigti 3 minutémis
anksciau.

2.1.3. Pertrauky metu védinti patalpas.

2.1.4. Baigus darba, iSeinant i$ patalpy, patikrinti, ar gerai uZdaryti langai, sandariai uZsukti
Ciaupai, iSjungta Sviesa ir kabinete esanti elektros jranga, organizaciné technika. Biitina uZrakinti
duris.

2.1.5. Pamoky, pertrauky, popamokinés veiklos uzsiémimy metu nepalikti mokiniy be
prieziuros.

2.1.6. Informuoti klasés auklétoja, soc. pedagoga ar mokyklos administracijg apie savavaliSka
mokinio i§¢jimg i§ pamokos.

2.1.7. Uztikrinti, kad darbo vietoje bity tik mokykloje dirbantis asmuo arba asmuo, gaves
administracijos leidima biiti mokyklos patalpose.

2.1.8. Nedelsiant informuoti mokyklos administracijg (direktoriy, pavaduotojus ugdymui ir
tikio reikalams) apie jvykusias traumas, ir kitus su mokiniy sauga susijusius incidentus.
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2.1.9. Supazindinti kabinete dirban¢ius mokinius su saugaus elgesio kabinete taisyklémis.
Supazindinimo faktg uzfiksuoti Tamo dienyne (jei saugaus elgesio instruktazas jtrauktas j déstomo
dalyko teminj plang — fiksuojama pamokos temos skyrelyje, jei saugaus elgesio instruktaZas
nejtrauktas ] déstomo dalyko teminj plang — fiksuojama klasés darbo skyrelyje).

2.2. Kabinete dirbanc¢iam mokytojui draudziama:

2.2.1. Be klasés auklétojo ar mokyklos administracijos Zinios i§leisti mokinius 1§ pamokos.

2.2.2. Taisyti kabinete esancius elektros prietaisus, jungiklius, kompiuterius ir kitokig
elektring jrangg ar organizacine technika.

2.2.3. Rukyti mokyklos patalpose ir teritorijoje.

2.2.4. Atsinesti ir vartoti alkoholinius gérimus, narkotines bei psichotropines medZiagas.

2.2.5. Atsinesti saltyjy, Saunamyjy ginkly, degiyjy ir sprogstamyjy medziagy.

2.2.6. Naudoti fizinj ir psichologini smurtg prie§ mokyklos bendruomenés narius, tvarkos,
taisykliy, nurodymy pazeidé€jus.

II1. MOKINIU SAUGAUS ELGESIO KABINETUOSE TAISYKLES

3.1. Kabinete dirbantis mokinys privalo:

3.1.1. SusipaZzinti su saugaus elgesio kabinete taisyklémis ir jas vykdyti.

3.1.2. GrieZztai laikytis mokinio taisykliy.

3.1.3. Ivykus nelaimingam atsitikimui, gaisro ar kito jvykio atveju nedelsiant informuoti
kabinete dirbant] mokytoja (kito mokyklos darbuotoja, suaugusj).

3.1.3. Vykdyti kabinete dirban¢io mokytojo (kito mokyklos darbuotojo, suaugusiojo)
nurodymus.

3.1.4. Prie§ pamoka ir po pamokos jeinant ar iSeinant i§ kabineto laikytis tvarkos.
3.2. Kabinete dirbanc¢iam mokiniui draudziama:

3.2.1. Be mokytojo ar mokyklos administracijos Zinios iSeiti i§ pamokos.

3.2.2. Be mokytojo leidimo biiti klas€je pertrauky metu.

3.2.3. Liesti elektros jungiklius ir rozetes.

3.2.4. Be mokytojo leidimo jjungti, naudoti kabinete esancius elektros prietaisus,
kompiuterius ir kitokig elektring iranga ar organizacing technikg.

3.2.5. Naudoti ne pagal paskirtj ir gadinti kabineto baldus ir kitg jranga.

3.2.6. Atidaryti langus, sédéti, laipioti ant palangiy, persisverti per atidaryta langa.

3.2.7. Riikyti mokyklos patalpose ir teritorijoje.

3.2.8. Atsinesti ir vartoti alkoholinius gérimus, narkotines bei psichotropines medziagas.

3.2.9. Atsinesti Saltyjy, Saunamyjy ginkly, degiyjy ir sprogstamyjy medziagy.

3.2.10. Atsinesti su ugdymo procesu nesusijusiy daikty su tikslu juos iSbandyti, parduoti ar
vykdyti mainus.

3.2.11. Naudoti fizinj ir psichologinj smurtg prie§ mokyklos bendruomenés narius.

IV. MOKINIU SAUGAUS ELGESIO FIZIKOS KABINETE TAISYKLES

4.1. Mokiniai privalo:

4.1.1. Buti atidiis ir drausmingi, tiksliai vykdyti mokytojo nurodymus.

4.1.2. Neliesti prietaisy, nepradéti darbo be mokytojo leidimo.

4.1.3. Darbo vietoje iSdéstyti prietaisus, medziagas, jrenginius taip, kad jie nenukristy arba
neapvirsty. Jtvirtinti laikiklyje stiklinius indus (mégintuvélius, kolbas ir kt.).

4.1.4. Atliekant bandymus neperkrauti montavimo prietaisy ir sekti, kad visi prietaisy ir
irenginiy tvirtinimai buty tvarkingi.

4.1.5. Naudotis tik tinkamai izoliuotais ir nepazeistais laidais (su antgaliais ir apsauginiais
antvalkciais).
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4.1.6. Montuojant elektrines grandines, tvarkingai i1Sdéstyti prietaisus, stengtis nesukryZiuoti
laidy.

4.1.7. Jjungti sroves Saltinj sumontuotoje elektringje grandinéje tik mokytojui ja patikrinus ir
leidus tai daryti.

4.1.8. Jungti elektra naudojancius prietaisus j elektros tinklg tik kiStukinémis Sakutémis.

4.1.9. Tikrinti jtampg grandingje tik jtampos matavimo prietaisais arba jtampos indikatoriais.

4.1.10. Pasteb¢jus elektros jrenginiy, kuriuose yra jtampa, gedimus, nedelsiant iSjungti
elektros Saltinj ir pranesti apie tai mokytojui.

4.1.11. Baigus darba, iSjungti elektros $altinj, tik po to iSmontuoti elektring granding.

4.1.12. Naudoti tik tvarkingus (izoliuotus) darbo jrankius remontuojant ir dirbant su elektros
prietaisais.

4.1.13. PriesS pamoka ir po pamokos jeinant ar iSeinant i$ kabineto laikytis tvarkos.

4.2. Mokiniams draudZiama:
4.2.1. Dirbti fizikos kabinete be mokytojo prieziiiros.
4.2.2. Pertraukos metu likti kabinete.
4.2.3. Liesti neizoliuotus grandinés elementus, kuriuose yra jtampa.
4.2.4. Liesti stacionariy elektros jrenginiy korpusus, atjungty kondensatoriy gnybtus.
4.2.5. Palikti savo darbo vieta be mokytojo leidimo.

V. MOKINIU SAUGAUS ELGESIO CHEMIJOS KABINETE TAISYKLES

5.1. Mokiniai privalo:

5.1.1. Biti atidis ir drausmingi, tiksliai vykdyti mokytojo nurodymus, dirbti ramiai ir rimtai,
susikaupus, garsiai nekalbéti.

5.1.2. Atidziai stebéti bandymo eigg ir laikytis mokytojo nurodymy.

5.1.3. Pilti i mégintuvélj bandymui skirty medZiagy ne daugiau 1/3 — 1/2 mégintuvélio turio.

5.1.4. Imti sausus reagentus tik Svariu Sauksteliu, mentele. Nepilti atgal j butel] nesuvartoty
reagenty.

5.1.5. Atlikti darbus su nuodingomis, degiomis, sprogstan¢iomis ir dvokian¢iomis
medZiagomis tik traukos spintoje.

5.1.6. Smulkinti kietus hidroksidus griistuveje tik uzsidéjus apsauginius akinius.

5.1.7. Sildyti mégintuvélj su skyséiu tik taip, kad netikétai istiskes tirpalas nepatekty ant jisy
arba greta dirbanciyjy.

5.1.8. Maisyti, pilti, Sildyti skyscCius stiklinése ar kituose didesniuose induose nepasilenkiant
virs jy, kad skyscio lasy bei gary nepatekty j akis.

5.1.9. Gesinti uzsidegusj alkoholj, eterj, benzing sm¢liu arba skuduru, ranksluosciu, bet ne
vandeniu, nes degdamos Sios medZiagos pasiskleis vandens pavirSiuje ir gaisras dar labiau iSplis.

5.1.10. Pilti riig8¢iy ir hidroksidy liekanas tik j jiems skirtus indus.

5.1.11. Baigus bandymus ir kitus darbus, sutvarkyti savo darbo vieta.

5.1.12. Patikrinti iSeinant i§ kabineto, ar iSjungti visi elektriniai prietaisai, ar uzsukti vandens
ir dujy Ciaupai.

5.1.13. Laikytis tvarkos (nesistumdyti) iSeinant 1§ kabineto.

5.1.14. PrieS pamoka ir po pamokos jeinant ar iSeinant i§ kabineto laikytis tvarkos.

5.2. Mokiniams draudZiama:
5.2.1. Dirbti chemijos kabinete be mokytojo prieZiiiros.
5.2.2. Pertraukos metu likti kabinete.
5.2.3. Valgyti ir gerti kabinete.
5.2.4. Uostyti reagentus tiesiai i§ indo.
5.2.5. Liesti rankomis chemikalus, elektrinius prietaisus.
5.2.6. Pilti j kriaukle riigsc¢iy ir hidroksidy liekanas.
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5.2.7. Palikti savo darbo vieta be mokytojo leidimo.
VI. MOKINIU SAUGAUS ELGESIO METALO DIRBTUVESE TAISYKLES

6.1. Mokiniai privalo:

6.1.1. Laikytis darbo drausmés neiSdykauti, tiksliai vykdyti mokytojo nurodymus.

6.1.2. Apgalvoti darbo eigg nuo pradzios iki galo prieS pradedant darba

6.1.3. Paruosti ir tvarkingai sudéti reikalingus jrankius, jrenginius, prietaisus.

6.1.4. PaSalinti 1§ darbo vietos visa, kas nereikalinga.

6.1.5. Sudéti darbo jrankius jy naudojimo eilés tvarka, jrankius naudoti tik pagal paskirtj.

6.1.6. Stovéti darbo metu ir tam tikrus judesius atlikti taip, kaip moké mokytojas.

6.1.7. Uzsisegti visas sagas, paslépti kaklaraiS¢ius, Salikus, paslépti plaukus po galvos
apdangalu, déveéti apsauginius akinius, pirStines.

6.1.8. Patikrinti, ar darbo jrankiai iSgalgsti, astrus, ar nekliba kotg turintys jrankiai.

6.1.9. Susluoti Sepeciu darbo metu atsiradusias drozles, sumesti | atlieky déze.

6.1.10. Biiti atsargiais su jrankiais, kuriais lieCiate jkaitusius dirbinius.

6.1.11. SusiZeidus nedelsiant informuoti mokytoja, mokeéti naudotis dirbtuviy vaistinéle.

6.1.12. Baigus darba, padéti astrius jrankius j jiems skirtg vietg taip, kad aSmenys nesuzeisty
atsitiktinai prisilietusiojo, sutvarkyti savo darbo vieta.

6.1.13. Laikytis tvarkos (nesistumdyti) iSeinant i$ dirbtuviy.

6.1.14. Prie§ pamoka ir po pamokos jeinant ar iSeinant i§ kabineto laikytis tvarkos.

6.2. Mokiniams draudZiama:

6.2.1. Dirbti metalo dirbtuvése be mokytojo prieZitiros.

6.2.2. Dirbti nesusipaZinus su saugaus darbo taisyklémis.

6.2.3. Pertraukos metu likti metalo dirbtuvése.

6.2.4. Pradéti darbg nejsitikinus, kad darbo jrankiai tvarkingi ir paruosti darbui.

6.2.5. Pradéti darba, jei darbo vieta neSvari, ant grindy métosi atsitiktiniai daiktai, masinos —
neisvalytos ir nesuteptos tepalu, jrankiai ne savo vietose.

6.2.6. Skubéti atlikti darbus, dirbti pavargus, nebaigus vieno darbo, pradéti kita.

6.27. Naudoti metalo kirstuka, jeigu jo galas, 1 kuri smiigiuojate plaktuku, yra sueizéjes ar
grybo kepurés formos.

6.2.8. Stovéti prie stakliy, kai staklémis dirba kiti mokiniai, leisti stovéti kitiems prie stakliy,
kai jus dirbate.

6.2.9. Dirbti su elektriniais ir kitais jrankiais drégnomis rankomis.

6.2.10. Dirbti masSinomis su elektrine pavara nejsitikinus, kad jos jZemintos.

6.2.11. Palikti savo darbo vieta be mokytojo leidimo.

VIL. MOKINIU SAUGAUS ELGESIO MEDZIO DIRBTUVESE TAISYKLES

7.1. Mokiniai privalo:

7.1.1. Laikytis darbo drausmés neiSdykauti, tiksliai vykdyti mokytojo nurodymus.

7.1.2. Apgalvoti darbo eigg nuo pradzios iki galo prieS pradedant darba

7.1.3. Paruosti ir tvarkingai sudéti reikalingus jrankius, jrenginius, prietaisus.

7.1.4. PaSalinti 1§ darbo vietos visa, kas nereikalinga.

7.1.5. Sudéti darbo jrankius jy naudojimo eilés tvarka, jrankius naudoti tik pagal paskirtj.

7.1.6. Stovéti darbo metu ir tam tikrus judesius atlikti taip, kaip moké mokytojas.

7.1.7. Uzsisegti visas sagas, paslépti kaklaraiS¢ius, Salikus, paslépti plaukus po galvos
apdangalu, dévéti apsauginius akinius, pirStines.

7.1.8. Patikrinti, ar darbo jrankiai iSgalasti, astrus, ar nekliba kotg turintys jrankiai.

7.1.9. Paduoti draugui kalta, peilj, atsuktuva tik atsukus jrankj kotu i drauga.

7.1.10. Isitikinti, kad medZio ruoSiniai patikimai jtvirtinti darbastalyje.
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7.1.11. Susluoti Sepeciu darbo metu atsiradusias medzio atliekas, drozles, sumesti | atlieky
deze.

7.1.12. SusiZeidus nedelsiant informuoti mokytoja, mokeéti naudotis dirbtuviy vaistinéle.

7.1.13. Baigus darba, padéti astrius jrankius j jiems skirtg vietg taip, kad aSmenys nesuzeisty
atsitiktinai prisilietusiojo, sutvarkyti savo darbo vieta.

7.1.14. Laikytis tvarkos (nesistumdyti) iSeinant i$ dirbtuviy.

7.1.15. Prie§ pamoka ir po pamokos jeinant ar iSeinant i§ kabineto laikytis tvarkos.

7.2. Mokiniams draudZiama:

7.2.1. Dirbti medzio dirbtuvése be mokytojo priezitros.

7.2.2. Dirbti nesusipaZinus su saugaus darbo taisyklémis.

7.2.3. Pertraukos metu likti medZio dirbtuveése.

7.2.4. Valgyti ir gerti medZio dirbtuvése.

7.2.5. Pradéti darbg nejsitikinus, kad darbo jrankiai tvarkingi ir paruosti darbui.

7.2.6. Pradéti darba, jei darbo vieta neSvari, ant grindy métosi atsitiktiniai daiktai, maSinos —
neiSvalytos, jrankiai ne savo vietose.

7.2.7. Skubeti atlikti darbus, dirbti pavargus, nebaigus vieno darbo, pradéti kitg.

7.2.8. Naudoti kalta, jeigu jo galas, j kurj smiigiuojate plaktuku, yra sueiz¢jes, suskiles.

7.2.9. Valyti uzsikimsusj obliy pirstais.

7.2.10. Stovéti prie stakliy, kai staklémis dirba kiti mokiniai, leisti stoveéti kitiems prie stakliy,
kai jus dirbate.

7.2.11. Dirbti su elektriniais ir kitais jrankiais drégnomis rankomis.

7.2.12. Dirbti masinomis su elektrine pavara nejsitikinus, kad jos jZemintos.

7.2.13. Palikti savo darbo vieta be mokytojo leidimo.

VIII. MOKINIU SAUGAUS ELGESIO TAISYKLES MITYBOS KABINETE

8.1. Mokiniai privalo:

8.1.1. Laikytis darbo drausmés neiSdykauti, tiksliai vykdyti mokytojo nurodymus.

8.1.2. Naudoti specialy griistuvg malant mésg ar tarkuojant bulves.

8.1.3. Laikyti rankose peilj aSmenimis Zemyn, nukreipti peilio smaigalj Zemyn, ji perduodant
kitam.

8.1.4. Pjaustyti peiliu tik ant lentelés, saugoti pirStus.

8.1.5. Saugiai naudoti trintuve, stumti trintuve smulkinamg produktg tik Zemyn,.

8.1.6. Kelti ar liesti karStus indus tik su virtuvinémis pirStinémis ar specialia puodkele.

8.1.7. Kelti garuojancio puodo dangtj tik nukreipta ] save.

8.1.8. Pasildyti stiklinj indg pries pilant | ji karStg skysti.

8.1.9. Pilti jkaitusius riebalus j sriubg ar vandenj po mazg kiekj ir 1étai.

8.1.10. Pasteb¢jus gedimg elektriniuose jrenginiuose, prie kuriy prijungta jtampa, tuoj pat
atjungti srovés Saltinj ir pranesti mokytojui.

8.1.11. Baigus darba, iSjungti elektrinius jrankius, tik tada pradéti juos valyti.

8.1.12. Baigus darba, padéti astrius jrankius ] jiems skirtg vietg taip, kad aSmenys nesuZeisty
atsitiktinai prisilietusiojo, sutvarkyti savo darbo vieta.

8.1.13. Dirbant su cheminiais valikliais saugoti akis, drabuzius.

8.1.14. Prie§ pamoka ir po pamokos jeinant ar iSeinant i§ kabineto laikytis tvarkos.

8.2. Mokiniams draudZiama:

8.2.1. Dirbti mitybos kabinete be mokytojo priezitiros.

8.2.2. Dirbti nesusipaZinus su saugaus darbo taisyklémis.

8.2.3. Pertraukos metu be mokytojo likti mitybos kabinete.

8.2.4. Stumti ranka | malimo ar tarkavimo prietaiso angg malant meésg, tarkuojant bulve ar kita
produkta.
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8.2.5. Ragauti labai karSto valgio nepalaukus, kol atves.

8.2.6. Naudotis netvarkingais elektros prietaisais.

8.2.7. Valyti elektrinius prietaisus jy neiSjungus.

8.2.8. Laikyti Salia kaitvieciy popierines servetéles ar kitas greitai uzsidegancias medziagas.
8.2.9. Palikti be priezitros jjungta virykle ar kitg elektrinj prietaisa.

8.2.10. Naudotis cheminémis valymo priemonémis neperskaicius naudojimo instrukcijos.
8.2.11. Uostyti ir ragauti cheminiy valymo priemoniy.

8.2.12. Tvarkyti darbo vietos neuzsimovus guminiy pirstiniy.

8.2.13. Palikti savo darbo vieta be mokytojo leidimo.

IX. MOKINIU SAUGAUS ELGESIO TAISYKLES TEKSTILES KABINETE

9.1. Mokiniai privalo:

9.1.1. Laikytis darbo drausmés neiSdykauti, tiksliai vykdyti mokytojo nurodymus.

9.1.2. ISjungti siuvimo masinag 1§ tinklo tik baigus siuti.

9.1.3. Laikyti ant siuvimo masinos tik siuvinj. Jrankiy vieta — ant stalo.

9.1.4. Siiiti siuvimo masSina, audinj prilaikant abiem rankom.

9.1.5. ISgirdus siuvimo masinoje pasalinius garsus ar pajutus degésiy kvapa, siuvimo masing
nedelsiant i§jungti ir informuoti mokytoj3.

9.1.6. Susisegti ilgus plaukus, susitvarkyti drabuZiy rankoves.

9.1.7. Jungiant siuvimo masing  elektros tinklg arba iSjungiant i jo, imti ne uZ laido, bet uz
Sakutes.

9.1.8. Prie§ naudojant lygintuva, susipaZinti su lygintuvo naudojimo taisyklémis.

9.1.9. Atsargiai dirbti su Zirklémis, peiliais, réztukais, adatomis ir kitais aStriais daiktais. Juos
laikyti déZuteje.

9.1.10. Luzusig adatg suvynioti ] popieriy ir iSmesti ] Siuksliy déze.

9.1.11. Perduoti draugui adata tik gsele i prieki.

9.1.12. Perduoti zirkles kitam suglaustas, smaigaliu Zemyn.

9.1.13. Surinkti po darbo visas adatas ir smeigtukus.

9.1.14. Laikyti dékluose vaselius, virbalus ir kitus astrius daiktus.

9.1.15. Prie§ pamoka ir po pamokos jeinant ar iSeinant i§ kabineto laikytis tvarkos.

9.2. Mokiniams draudZiama:
9.2.1. Dirbti tekstilés kabinete be mokytojo priezitiros.
9.2.2. Dirbti nesusipazinus su saugaus darbo taisyklémis.
9.2.3. Pertraukos metu likti tekstilés kabinete.
9.2.4. Liesti Slapiomis rankomis siuvimo masinos elektros jungikl;j ir laidus.
9.2.5. Siuvant laikyti pirStus prie pat adatos.
9.2.6. Lenktis arti prie pat siuvimo masinos.
9.2.7. Valyti ar sutepti jjungtg siuvimo masing.
9.2.8. Stipriai traukti siuvinj siuvant siuvimo masina.
9.2.9. Kisti pirStus po siuvimo masinos adata.
9.2.10. Naudoti lygintuva, kurio laidas ar Sakuté netvarkingi.
9.2.11. Valyti, taisyti jjungta lygintuva.
9.2.12. Palikti j elektros tinklg jjungta lygintuva ant lyginimo lentos padu Zemyn.
9.2.13. Smeigti adatas ar smeigtukus j drabuZzius, baldus.
9.2.14. Dirbti su surtdijusiais jrankiais.
9.2.15. Mojuoti su adata ar vaseliu rankoje, kisti juos j burng.
9.2.16. Nenerti vaSeliu vaiksc¢iojant po klase.
9.2.17. Palikti savo darbo vieta be mokytojo leidimo.
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X. MOKINIU SAUGAUS ELGESIO TAISYKLES SPORTO SALEJE, STADIONE

10.1. MokKiniai privalo:

10.1.1. Isitikinti, ar techniSkai tvarkinga jranga bei jrankiai, ar tinkamai paruosti sektoriai.

10.1.2. Uztikrinti atitinkamas higienos salygas, dévéti specialig avalyng bei oro sglygas

atitinkancig sporting aprangg.

10.1.3. Daugiau laiko skirti pramankstai prie§ pradedant lengvosios atletikos pratimus esant
stipriam véjui, Zemai temperatiirai ir didelei drégmei (apSilimas turéty biiti intensyvesnis ir trukti iki
15 minuciy).

10.1.4. Isitikinti, kad inventorius, jrangos dydis ir svoris turi tiksliai atitikti sportuojanciyjy
amziy, fizinj pasirengimag ir lyti.

10.1.5. Bégti trumpuosius nuotolius po grupinio starto tik savo takeliu.

10.1.6. Vengti staigaus ,,stabdomojo* sustojimo.

10.1.7. Kruops¢iai iSpurenti smelj Suoliy duobés nusokimo vietoje.

10.1.8. Prie§ metant kamuoliuka, paZiliréti, ar métymo zonoje néra Zmoniy.

10.1.9. Paduoti métymo jrank] i$ ranky j rankas, nemétyti jo paduodant.

10.1.11. Vengti netaisyklingy kiino padéciy (stovésena, nugaros padétis ir kt.).

10.1.12. Laikytis rekomendacijy kaitalioti svoriy kélimg ir kybojimus.

10.1.13. PrieS pamoka ir po pamokos jeinant ar iSeinant i$ kabineto laikytis tvarkos.

10.2. Mokiniams draudZiama:

10.2.1. Sportuoti sporto sal¢je ar stadione kiino kultiros pamoky metu be mokytojo
prieziuros.

10.2.2. Sportuoti nesusipaZzinus su saugaus darbo taisyklémis.

10.2.3. Pertraukos metu likti sporto saléje.

10.2.4. Biiti métymo zonoje métymo pratyby metu.

10.2.5. Métymo pratyby metu mesti be mokytojo komandos, palikti be priezitiros stimimo ir
métymo inventoriy, kuris tuo metu nenaudojamas.

10.2.6. Bégioti bégimo takuose pagal laikrodZio rodykle.

10.2.7. Palikti klittis, sporto kaladéles ir kitg inventoriy.

10.2.8. Pasaliniams asmenims vaikscioti Salia pakylos ar sporto jrenginiy.

10.2.9. ISnesti i$ mankStinimosi vietos svorius ir Kitg inventoriy.

10.2.10. Kilnoti sunkumus jaunesniems kaip 14 mety mokiniams.

10.2.11. Dalyvauti pratybose, jei sportuojantysis turi neiSgydyty traumy.

10.2.12. Palikti sportavimo vieta be mokytojo leidimo.

XI. MOKINIU SAUGAUS ELGESIO TAISYKLES KOMPIUTERIU KLASEJE

11.1. Mokiniai privalo:

11.1.1. Laikytis galiojan¢iy Lietuvos Respublikos istatymy, progimnazijos vidaus darbo
tvarkos, prieSgaisrin€s saugos, elektros saugos, mokinio taisykliy bei etikos normy.

11.1.2. Jeiti | kabinetg ir darbg su kompiuteriu pradéti tik mokytojui leidus.

11.1.3. Nedelsiant pranesti kabinete dirban¢iam mokytojui ar inZinieriui: gaisro atveju,
pajutus degesiy kvapa, pastebéjus saugaus darbo taisykliy paZeidimus, pastebéjus netvarkinga ar
sugedusj jrenginj, jvykus nelaimingam atsitikimui darbo vietoje.

11.1.4. Dirbti tik savo darbo vietoje, jei kabinete dirbantis mokytojas nenurodo kitaip.

11.1.5. Pradéti dirbti tik iSsiaiSkinus savo darbo tikslg, mokytojui leidus ir tik su techniskai
tvarkingais kompiuteriais.

11.1.6. Isdéstyti darbui reikalingas priemones saugiai ir patogiai, neuzdengiant kompiuterio
klaviattros ar aparatiiros védinimo angy.
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11.1.7. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka, dirbti su kompiuteriu tik Svariomis ir
nedrégnomis rankomis.

11.1.8. NetriukSmauti darbo metu ir netrukdyti kitiems.

11.1.9. Saugoti asmeninius failus tik mokytojo nurodytame aplanke. IS kity aplanky asmeniné
mokiniy informacija trinama be persp¢jimo.

11.1.10. Naudoti iSorines laikmenas (CD, DVD, BD, FD, SD, atmintukus) tik mokytojui
leidus, patikrinus antivirusinémis programomis.

11.1.11. Sutvarkyti po darbo savo darbo vieta.

11.1.12. Saugoti kabineto inventoriy, technin¢ ir programing jranga, o sagmoningai ar tycia
sugadinus — atlyginti nuostolius.

11.2. Mokiniams draudZiama:

11.2.1. Dirbti kompiuteriy klas¢je be mokytojo, inZinieriaus ar kito specialisto prieZiliros.

11.2.1. Dirbti kompiuteriy klaséje nesusipazinus su saugaus darbo taisyklémis ar jy
nesilaikant.

11.2.2. Jeiti ] kompiuteriy klas¢ be mokytojo leidimo, su striukémis ir paltais, dirbti su
pirStinémis.

11.2.3. Biiti kompiuteriy klaséje pertrauky metu be mokytojo leidimo.

11.2.4. Valgyti ir vartoti gérimus kompiuteriy klas¢je.

11.2.5. Pradéti darbg su kompiuteriu be mokytojo leidimo.

11.2.6. Vaikscioti po klasg, uzimti kito mokinio darbo vieta be mokytojo leidimo.

11.2.7. Dirbti su kompiuteriu neSvariomis, drégnomis rankomis.

11.2.8. Dirbti su techniSkai netvarkingais kompiuteriais.

11.2.9. Liesti sisteminio bloko ir vaizduoklio galing sienele ar laidus.

11.2.10. Ardyti, savarankiskai taisyti kompiutering ir kitg technika.

11.2.11. Stumdyti ant darbo stalo kompiuterio sisteminj blokg ar vaizduoklj.

11.2.12. [jungti, iSjungti, paleisti i§ naujo kompiutering technika be mokytojo leidimo.

11.2.13. Jungti prie klasés kompiuteriy kitus jrenginius (ausines, mobiliuosius telefonus,
iSorinius standZiuosius diskus, iSorinius CD ar DVD jrenginius, atminties ar kitokiy korteliy
skaitytuvus, atmintukus ir kt.) be mokytojo leidimo.

11.2.14. Atsisiysti, diegti, kopijuoti, i§diegti programing jranga be mokytojo leidimo.

11.2.15. Perziuréti, trinti ar atlikti kokius nors veiksmus svetimuose aplankuose.

11.2.16. Narsyti interneto turinj, prieStaraujantj etikos ir teisinéms normoms.

11.2.17. Zaisti kompiuterinius Zaidimus ar uZsiimti kita veikla, nesusijusia su numatytu
pamokos darbu be mokytojo leidimo.

11.2.18. Keisti darbalaukio ir kitas operacinés sistemos nuostatas be mokytojo leidimo.

11.2.19. Deti darbo priemones (dalomosios medziagos lapus, sasiuvinius, knygas ir kt.) ant
klaviaturos ar aparatiiros védinimo angy.

11.2.20. Palikti savo darbo vietg ar kompiuteriy klase be mokytojo leidimo.

11.3. Mokiniy atsakomybé:

11.3.1. Uz Siy taisykliy paZeidimus moksleiviui gali biiti uzdrausta naudotis kompiuteriu,
paskirta drausmin¢ priemoné (pastaba, individualus pokalbis, tévy informavimas apie netinkamag
mokinio elges], papeikimas, svarstymas vaiko gerovés ar prevencingje komisijoje ir kt.).

11.3.2. Moksleiviai ir kiti asmenys privalo saugoti kompiuteriy klasés inventoriy, techning ir
programing jrangg, o sgmoningai ar tycia sugading — privalo atlyginti nuostolius.

11.3.3. Taisykliy neZinojimas nuo bausmés neatleidzia.

XII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12.1. Taisyklés galioja nuo jy patvirtinimo dienos visiems progimnazijos mokiniams ir
mokytojams.
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12.2. Mokiniai supaZindinami su saugaus elgesio kabinete taisyklémis pirmyjy mokslo mety
pamoky metu. SupaZindinimo faktas uZzfiksuojamas dienyne (jei saugaus elgesio instruktazas
itrauktas i déstomo dalyko teminj plang — fiksuojama pamokos temos skyrelyje, jei saugaus elgesio
instruktazas nejtrauktas j déstomo dalyko teminj plang — fiksuojama klasés darbo skyrelyje).

12.3. Mokiniui ar mokytojui pazeidusiam Sias taisykles gali buti taikoma drausminé
atsakomybé.



