Zarasy Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniy piety valgiarastis

/ TVIRTINU

nuo 11 mety mokiniams

: Zarasy Pouliaus Sirvio progimnazi
direkioré s o
1 savaité

Pirmadienis Aldona Navickiené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
Nr. g £ £
Rauginty koptisty ir morky 31 90 0,80 6,40 5,58 83,08
salotos su alyvuogiy aliejumi
Virty burokeéliy salotos su 37 100 3,46 7,25 13,15 131,71
zirneliais ir raugintais agurkais
Morky salotos su ¢esnaku 11 100 0,91 14,26 8,57 155,49
aliejaus padazu
Darzoviy sriuba 13 150 1,5 3,15 9,63 68,67
(augalinis, tausojantis)
Kiaulienos kepsnys keptas 12 100 28,54 40,98 2,74 489,74
konvencingje
Troskinta paukstiena 1 100/40 27,57 17,59 3,56 279,70
(tausojantis)
Plovas su kiauliena, neslifuoty 58 | 75/125 24,11 27,78 33,78 472,07
ryziy (tausojantis)
Kaimiski blynai su jogurtine 76 | 200/20 27,17 34,85 40,12 580,19
grietine
Tirsta grikiy ko$é su morkomis | 3-3 100 9,70 4,05 39,55 230,50
ir svogtinais (augalinis,
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1 30 2.22 0,48 12,84 64,56
Arbata be cukraus 17- 200 - - - B
1/1
Sezoniniai vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336,0
Vyr. vireja
Atsakingas asmuo: .......... 7 //”,/ ........................... Stase Mzskzmen E

(parasas) (vardas, pavarde)




Zarasy Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniy piety valgiara$tis

TVIRTINU

nuo 11 mety mokiniams

4 Zarasy Poulious Sirvio progimnazjos
- direktoré
1 savaité
Antradienis
Aldona Navickiené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
Nr. g g g
DarZoviy salotos 328 100 3,27 DT 10,70 121,53
Rauginty kopisty salotos su 10 100 0,80 10,01 7,35 119,75
aliejaus padazu
Kopisty, agurky ir morky 3 100 1,34 9,21 6,44 107,46
salotos su aliejaus padazu
Morky salotos su &esnaku 11 100 0,91 14,26 8,57 155,49
aliejaus padazu
Burokeliy salotos su pupelémis 17 100 252 14,53 12,40 176,26
ir aliejaus padazu
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba 1/3 150 1,41 3,14 10,67 72,49
(augalinis, tausojantis)
Meésos darzoviy troskinys su 2 100/100 34,76 11,40 16,76 304,35
aukstiena (tausojantis)
»Eglés* kepsnys 13 100 21,19 18,04 8,36 277,47
Zemaiéiq blynai kepti orkaitéje S56H 200 14,26 18,92 50,10 421,18
Pilno griido makaronai su 12 100/100 9,31 11,63 34,81 271,92
darzoveémis (augalinis,
tausojantis)
Jogurtinés grietinés padazas 3P 30 0,53 1,50 0,67 18,0
10%
Sezoniniai vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,0
Vaisiy kompotas be cukraus 99 200 0,17 0,01 1,80 7,00
i Vyr. vir¢ja ‘
Atsakingas asmuo: ............ ittt SmseMISklmme
(parasas) (vardas, pavarde)




Zarasy Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniy piety valgiarastis

TVIRTINU

/ nuo 11 mety mokiniams
Zarasy Poulious Sirvio progimnazijos
= direktoré
1 savaite
Ly Aldona Navickiené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
Nr. g g g

Pekino ir pory salotos su 25 100 5,89 6,48 17,41 137,36
aliejaus padazu

Morky salotos su ¢esnaku 11 100 0,91 14,26 8,57 155,49
aliejaus padazu

Rauginty kopisty salotos su 10 100 0,80 10,01 7235 119,75
aliejaus padazu

Sv. kopiisty sriuba 22 150 1,17 5,67 4,55 116,92
(augalinis, tausojantis)
Kiaulienos suktinukai su 12 100 26,63 17,74 9,77 304,28
paukstienos jdaru
Maltas kiaulienos volelis su 56 100 14,32 16,56 12,05 248,92
morkomis (tausojantis)
Lietiniai su varske 72 150/75 30,84 19,34 53,60 504,81
Perliniy kruopy kosé su 101 100/15 3,19 3,09 24,41 129,50
morkomis, svogiinais

augalinis, tausojantis)
Jogurting grietiné 10 % 2 30 0,51 1,50 0,63 18,0
Viso griido juoda duona 20 1,5 0,3 8,58 43,05
Sezoniniai vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 145,50
Vanduo 200 - - - -

Vyr. vireja '
Atsakingas asmuo: Stas¢ Miskiniene

(vardas, pavardé)




Zarasy Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniy piety valgiarastis

p nuo 11 mety mokiniams T‘ JIRTINU

Zarasy Pauliaus Siryi rogimnazijos

- direktore ’
1 savaité /
Ketvirtadienis
Aldona Navickiené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
Nr. g g g
Pekino — pory salotos 25G 100 1,42 6,74 4,55 79,10
Pupeliy salotos su agurkais, 26 100 5,68 5,41 16,00 119,56
morkomis, porais ir aliejaus
padazu
Morky salotos su ¢esnaku 11 100 0,91 14,26 8,57 155,49
aliejaus padazu
Rauginty kopiisty salotos su 10 100 0,80 10,01 7,35 119,75
aliejaus padazu
Riigstyniy sriuba 9 150 1,13 3,11 7,25 59,36
(augalinis, tausojantis)
Kepta vistienos file 63 100 18,73 21,36 5,78 289,16
Troskinta kiaulienos sprandiné 51 100 12,53 23,50 7,10 387,10
su darzovémis (tausojantis)
Jogurtinés grietines padazas 30 30 0,53 1,50 0,67 18,0
10%
Mieliniai blynai su obuoliais, 68 200/20 30,46 29,46 57,24 658,48
jogurtine grietine
Biri grikiy kruopy kosé su 7G 100 6,05 5,48 33.27 202,88
svogtinais, morkomis (augalinis,
tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,0
Vanduo 200 0 0 0 0
Vyr. viréjo .
> Stasé Miskiniene
Atsakingas asmuo: ........ A e RS S L

(parasas (vardas, pavardeé)




Zarasy Paulizus Sirvio progimnazijos kompleksiniy piety valgiarastis

TVIRTINU

nuo 11 mety mokiniams

Zam:u Pauliaus Sifuip progimnazijos
1 savaité direktoré Q:,[/ﬁ,/
Penktadienis
Aldona Navickiené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
Nr. g g g
Pupeliy ir burokéliy salotos su 30 110 1,41 10,72 6,17 126,75
aliejaus padazu
Darzoviy mi$rainé su agurkais, 21 150 4,87 13,01 18,55 199,99
bulvémis, Zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi
Pikantiskos salotos su siiriu, 35 100 23,36 25,11 2,00 327,62
kiauSiniais, porais ir alyvuogiy
aliejumi
Agurkiné sriuba 1- 150 0,42 0,02 3,84 17,24
(augalinis, tausojantis) 3/3
Troskinta zuvis su darZovémis 39 100 21,25 2,50 0,35 111,25
tausojantis)

Meésos (vistienos fil¢) ir grikiy 4 | 100/100 38,55 18,64 33,88 451,53
tro$kinys (tausojantis)
Lietiniai blynai su mésa 74 15075 16,75 36,57 53,30 611,19
Virtos bulvés su krapais 23 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Morky ir $vieziy Zirneliy 9 100 2,25 17,43 9,34 192,15
troskinys su alyvuogiy aliejumi
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Vanduo 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,0 171,60

Vyr. viréjo

Stnse Miskiniené

Atsakingas asmuo:

(parasas)

(vardas, pavarde)




Zarasy Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniy piety valgiarastis

d nuo 11 mety mokiniams TV IRTINU

Zarasy Poulicus Sirvig progimnazijos
2 savaité direktoré Z;
Pirmadienis /
Aldona Navickiéné
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
Nr. ¢ g ¢
Morky, obuoliy ir pory salotos | 14 100 1,25 6,22 8,47 88,80
su aliejaus padazu
Burokeliy salotos su zaliaisiais | 17 100 2.52 14,53 12,40 176,26
zirneliais ir aliejaus padazu
Karaliskos salotos su agurkais, | 29 100 4,04 17,78 25,54 267,14
ryziais, §v. zirneliais ir majonezu
Darzoviy salotos 328 100 3,27 7,97 10,70 121,53
Zirniy sriuba su 27 150 4,37 4,74 10,66 105,12
bulvémis(augalinis, tausojantis)
Kiaulienos suktinukai ,, Traky* 11 100/20 22,97 22,87 7,47 324,57
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 100/100 20,98 9,32 28,40 462,11
Kaimiski blynai su jogurtine 76 | 200/20 27,17 34,85 40,12 580,19
grietine (vardke, kiau$iniai)
Biri perliniy kruopy ko3¢ su 101 100 4,79 4,63 36,61 194,27
morkomis ir svoglinais
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1 30 2,22 0,48 12,84 64,58
Vanduo su $aldytomis uogomis 8 200 0,17 0,01 1,80 7,00
be cukraus
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60

» Vyr. viréjo
Atsakingas asmuo: .........: VA Stasé Miskiniene

(para$ (vardas, pavarde)




Zarasy Pauligus Sirvio progimnazijos kompleksiniy piety valgiarastis

TYIRTINU

nuo 11 mety mokiniams

Zarasy Poulious Sirvjo progimnazijos
2 savaité direktoré i
Antradienis
Aldona Navickiené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Nr. g . -
,»Naminés* salotos su bulvémis, 38 150 2,83 10,70 13,23 80,55
zirneliais ir raugintais agurkais
Rauginty kopiisty salotos su 10 100 0,80 10,01 7,35 119,75
aliejaus padazu
Morky salotos su ¢esnaku 11 100 0,91 14,26 8,57 155,49
aliejaus padazu
Burokeliy salotos su pupelémis 17 100 252 14,53 12,40 176,26
ir aliejaus padazu
Pomidory leiy sriuba 22 150 1,03 10,20 4,36 52,57
(augalinis, tausojantis)
Kiaulienos mésos ir darzoviy 69 90/150 25,80 11,42 27972 316,90
tro$kinys (tausojantis)
LSvetainés® kotletas 20 120 20,98 6,99 7,80 339,67
Kepti varskéciai su jogurtine 85 150/20 21,60 12,15 4,73 288,00
grietine
Kukuriizy kruopy kosé su 24 100 2,52 1,17 22,77 265,72
darzovémis (augalinis,
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1 20 222 0,48 8,55 43,05
Vaisiy kompotas be cukraus 200 0,17 0,01 1,80 7,00
Sezoniniai vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,0
Vyr. viréja
Atsakingas asmuo: .........42.. e AN S taquzskzmene

(vardas, pavardé)




Zarasy Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniy piety valgiarastis

4

nuo 11 mety mokiniams

TYIRTINU

Zarasy Poulious Sippigprogimnazijos

2 savaité
Treciadienis
Aldona Navickiené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé, keal
Nr. g g g
Morky — &esnaky salotos su 44 100 0,89 9,56 8,22 112,61
aliejaus padazu
Sv. kopiisty salotos su 3 100 1,34 9,21 6,44 107,46
morkomis ir obuoliais, aliejaus
padazu
Pekino ir pory salotos su 25 100 5,89 6,48 17,41 137,36
aliejaus padazu
Burokeéliy salotos su 18 100 2,27 10,09 7,33 121,92
marinuotais agurkais, aliejaus
padazu
Trinta molitigy - cukinijy 10 150 2,05 3,96 10,02 80,08
sriuba
(augalinis, tausojantis)
Kiaulienos guliasas 18H 110 23,70 23,14 2,75 310,20
(tausojantis)
.JKrekenavos* kepsnys 63 100 18,73 21,36 5,78 289,16
Lietiniai su bananais, jogurtine | 75 150/75/20 12,01 14,30 73,96 464,37
grietine
Biri grikiy kose su 3-3 100 6,05 5,48 33,27 202,88
tro$kintomis darZovemis
(asorti) (augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Arbata be cukraus 17- 200 - - - -
1/1
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60
. Vyr. virejak. o
, tase Miskiniene
Atsakingas asmuo: ........ M i i —— S ..............................

(paralas

(vardas, pavarde)




Zarasy Pau_lia(us Sirvio progimnazijos kompleksiniy piety valgiarastis

nuo 11 mety mokiniams T‘I IRTINU

Zarasy Pauliaus Sirvio progimnazijos

2 savaité direktoré
Ketvirtadienis y 1% i/
Aldona Navickiené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
Nr. g g g
Obuoliy — burokeliy salotos 22 100 1,38 6,19 9,81 95,17
,Naujiena“
Morky — ¢esnaky salotos su - 100 0,89 9,56 8,22 112,61
aliejaus padazu
Rauginty kopiisty salotos su 10 100 0,80 10,01 1,35 119,75
aliejaus padazu
Sv. kopiisty, agurky ir morky 3 100 1,34 9,21 6,44 107,46
salotos su aliejaus padazu
Tirsta perliniy kruopy sriuba su 18 150 5,08 4,58 8,36 92,32
bulvémis ir morkomis
(augalinis, tausojantis)
Tro$kinta kiaulienos sprandiné 51 100 12,53 23,50 7,10 387,10
su darZovémis (tausojantis)
Darzoviy troskinys su 24 100/100 9,49 45,69 13,19 495,10
pieniSkomis desrelémis
(tausojantis)
Varskes apkepas 84 200 29,91 18,17 37,45 435,83
Mieziniy dribsniy ko$é su 111 100 7,84 7,51 7,84 265,72
svogiinais, morkomis (augalinis,
tausojantis)
Grietiné 30% 17 30 0,72 9,0 0,93 87,90
Sezoniniai vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,0
Obuoliy — kriausiy kompotas be 15 200 0,05 0,03 0,64 2,17
cukraus

Vyr. viréjo

/ ' > Miskiniene
Atsakingas asmuo: .......... ///“‘// .................... StaSEM ..................

(vardas, pavarde)




, b4
Zarasy Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniy piety valgiaraStis

T IRTINU

nuo 11 mety mokiniams

Zarasy Paulious Sirvipp

rOgimnazijos

2 savaité direktoré
Penktadienis > {
Aldona Navickiené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Nr. £ g g

DarZzoviy salotos su agurkais ir 51 100 1,47 18,15 5,54 181,96
zirneliais
Pomidory salotos su grietine 40 100/20 1,37 6,18 4,90 75,97
Sv. agurky salotos su grietine 41 80/20 1,12 3,08 2,46 67,40
Salotos ,,Skanéstas* su 38 100 4,30 7,41 10,50 118,35
majonezu
Rigstyniy sriuba 9 150 1,13 3,11 7,25 59,36
(augalinis, tausojantis)
Zuvies maltinis keptas 44 100 16,10 15,14 16,74 264,31
konvencingje krosnyje
Troskinta paukstiena 30 100/40 24,62 27,03 3,14 351,39
(tausojantis)
Kiaulienos kepsnys su padazu 8 100/30 20,10 10,00 6,89 329,68
Lietiniai blyneliai su deSrelémis | 74 | 150/75/30 16,75 36,57 53,30 611,19
ir padazu
Bulviy ko$é su morkomis 4 100 2,25 3,79 16,19 106,76

augalinis, tausojantis)
Jogurtinés grietinés padazas 30 30 0,53 1,50 0,67 18,0
10%
Sezoniniai vaisiai 300 1,2 1,2 39 171,60
Obuoliy kompotas be cukraus 15 200 0,05 0,03 0,64 2,17

Vyr. vireJ“k. .-
> Miskinien
Atsakingas asmuo: ......... ////’f SMSPMIS ..................

(parasas)

(vardas, pavardé)




Zarasy Pauliz}us Sirvio progimnazijos kompleksiniy piety valgiarastis

3 savaité
Pirmadienis

nuo 11 mety mokiniams T‘ f IRTINU

Zarasy Pouliaus Sirvio progimnazyjos
direktoré

Aldona Navicki¢né

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
Nr. g g g
Pekino kopiisty, pory ir 33 100 1,19 5,23 3,74 66,85
pomidory salotos su aliejaus
adazu
Morky salotos su ¢esnaku 11 100 0,91 14,26 8,57 155,49
aliejaus padaZzu
Burokéliy salotos su marinuotais | 18 100 2,27 10,09 7,33 121,92
agurkais, aliejaus padazu
Rauginty kopiisty salotos su 10 100 0,80 10,01 7,35 119,75
aliejaus padazu
Tirsta kopsty sriuba 2 150 1,88 3.27 3,17 89,62
(augalinis, tausojantis)
Kiaulienos troskinys su 6 100/100 24,89 47,20 10,03 554,05
kopiistais (tausojantis)
Apkepti makaronai su mésa 27 | 100/100 20,98 36,99 8,56 483,29
Kaimiski blynai su jogurtine 76 | 200/20 127,17 34,85 40,12 580,19
| grietine
Tir$ta kukuriizy ko$é su 101 100 2,25 3,79 16,19 106,76
svogiinais ir morkomis
(augalinis, tausojantis)
Arbata be cukraus 17- 200 - B - -
1/1
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,0 171,60
Vyr. viréjo .
Stase Miskiniene

..............................................................

(vardas, pavardé)




Zarasy Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniy piety valgiarastis
: — o
L/IRTINU

Zarasy Pauliaus Sirvio progimnazijos

nuo 11 mety mokiniams

........................

3 savaité direktoré (\/
Antradienis
Aldona Navicklené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Nr. g g g
Burokéliy salotos su Zirneliais ir 17 100 2,50 9,30 11,50 105,0
agurkais
Sv. kopaisty, agurky ir morky 3 100 1,34 9,21 6,44 107,46
salotos su aliejaus padazu
Rauginty kopisty salotos su 10 100 0,80 10,01 7,35 119,75
aliejaus padazu
Sv. pomidory salotos su grietine 40 100 1,37 6,18 4,90 75,97
Burokeéliy pupeliy sriuba su 14 150 2,29 3,95 12,72 87,22
bulvémis
(augalinis, tausojantis)
Kepti kiaulienos kotletai 29 100 17,07 18,12 {774 299,36
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1 100/60 29,17 12,44 6,68 342,49
Virty bulviy cepelinai su padazu | 53 200/40 16,40 11,22 43,16 337,96
Virti makaronai (viso griido) 8 150 6,19 5,12 43,25 249,27
(tausojantis)
Troskinti kopistai (augalinis, 9 100 2,11 7:27 12,53 113,73
tausojantis)
Viso griido juoda duona 1 20 1,5 0,3 8,58 43,05
Sezoniniai vaisiai 200 3,04 120 55,76 224,00
Vaisiy kompotas be cukraus 200 0,17 0,01 1,80 7,00
-y Vyr. vireja .
Atsakingas asmuo: ......... ,//..../!..;’.f ............................... Stasé Miskiniene

(parasas

p

(vardas, pavardé)




Zarasy Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniy piety valgiarastis

’ nuo 11 mety mokiniams T‘ IIRTINU

Zarasy Pouliaus Sirvio progimnazijos
3 savaité direktoré
Treciadienis f
Aldona Navickjl/gzg
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
Nr. g g g

Salotos ,,Naujiena“ 25 100 5,65 6,98 18,49 145,56
(burokeliai, obuoliai, porai)
Burokeliy salotos su 1174 100 2,52 14,53 12,40 176,26
pupelémis ir aliejaus padazu
Rauginty kopiisty salotos su 10 100 0,80 10,01 7,35 119,75
aliejaus padazu
Pekino kopiisty, pory ir 33 100 1,19 5,23 3,74 66,85
pomidory salotos su aliejaus
padazu
Rauginty kopiisty sriuba 1-3 150 5,15 5.2 4,6 30,90
(augalinis, tausojantis)
Paukstienos kukuliai 35 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Troskinta paukstiena 30 100/40 24,62 27,03 3,14 351,39
(tausojantis)
Kiaulienos kepsnys 8 100/20 20,10 10,00 6,89 329,68
Varskes spygliukai 87H 200 24,01 13,38 42,14 386,17
(tausojantis)
Biri ryziy ko$é su svogiinais, 5 100 6,05 5,48 33,27 202,88
morkomis (augalinis,
tausojantis)
Viso griido juoda duona 1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,0
Vanduo su $aldytomis 3-3 200 0,17 0,01 1,80 7,00
uogomis be cukraus

Vyr. viréjo
Atsakingas asmuo: .........., / 77 TT R Pmnrs MiSRERIERE.....
(parasas) (vardas, pavarde)




Zarasy Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniy piety valgiarastis

TVIRTINU

o nuo 11 mety mokiniams
Zarasy Paulious Sivio progimnazijos
3 savaité direktoré
Ketvirtadienis
Aldona Navickiené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Nr. g g g
Darzoviy salotos su morkomis, 7 100 1,20 14,28 5,75 147,78
Zirneliais ir agurkais
Rauginty kopiisty salotos su 10 100 0,80 10,01 7.35 119,75
aliejaus padazu
,.Karaliskos* salotos su 29 100 4,04 17,78 25,54 267,14
majonezu (agurkai, ryZiai,
Zirneliai)
Pekino ir pory salotos su aliejaus | 25 100 5,89 6,48 17,41 137,36
adazu
TirSta pomidory, lg8iy sriuba 1-3 150 1,41 3,14 10,68 72,49
(augalinis, tausojantis)
Troskinta kiaulienos sprandiné 51 100/60 12,53 23,50 7,10 387,10
su darZoveémis (tausojantis)
Meésos ir grikiy troskinys 4 100/100 38,55 18,64 33,88 451,53
(viStienos fil¢) (tausojantis)
Balandeliai su mésa, padazu 64 200/40 18,94 22,15 18,68 336,45
(tausojantis)
Dribsniy ko$¢ (tausojantis) 110 100 9,85 9,83 35.43 259,40
Kepti var$kéciai su jogurtine 85 150/30 25,13 20,86 30,08 406,97
grietine
Jogurtinés grietinés padazas 2 30 0,51 1,50 0,63 18,0
10%
Morky ir §vieziy Zirneliy 9 100 2,25 17,43 9,34 192,15
trodkinys (augalinis, tausojantis)
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 145,50
Vaisiy kompotas be cukraus 200 0,17 | 0,01 1,80 7,00
Vyr.owre)d
/ Stase Miskiniene
Atsakingas asmuo: ......... ////‘(/ ....................................................
(parasas (vardas, pavarde)
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3 sa\_/aité
Penktadienis

nuo 11 mety mokiniams

direktore

At@m%{?%w

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, kcal
Nr. g £ g
Burokeliy salotos 16 100 1,53 14,50 10,96 169,94
Rauginty kopiisty salotos su 10 100 0,80 10,01 7,35 119,75
aliejaus padazu
Svieziy agurky salotos su 41 100 1,12 3,08 2,46 67,40
grietine
Ankstiniy darZoviy sriuba su 17 150 3,64 3,30 14,61 93,57
bulvémis
(augalinis, tausojantis)
Zuvies , $nicelis* su padazu 43 100/20 19,62 16,60 8,47 259,21
Lietiniai su mésa, padazu 77 | 150/75/20 41,11 25,78 71,46 673,08
Apkeptas natiiralus kotletas 24 100 17,39 5,80 3,68 293,61
Jogurtinés grietinés padazas 30 30 0,53 1,50 0,67 18,0
10%
Virtos bulvés su krapais 4 100 2.25 3,79 16,19 106,76
(augalinis, tausojantis)
Troskintos darzoves (asorti) 11 100 2,93 10,79 4,13 125,12
(augalinis)
Viso griido juoda duona 1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Sezoniniai vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Vanduo 200 0 0 0 0
3 Vyr. virejo .
Atsakingas asmuo: .......<x TLeel, 7 AR Stase Miskiniene

(vardas, pavarde)




