
Zarasq Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniq pietq valgiarastis 

TVIRTINU 
nuo 11 metq mokiniams 

Zaratu Pauliaus SirvioDrogimnazijos 
^rektore "'^ 

1 savaite 
Pirmadienis Aldona NavickieM 

Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga 
Pat ekalo maistine verte, g Energetine 

verte, kcal Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, 
g 

Energetine 
verte, kcal 

Raugintij kopustij ir morki} 
salotos su alyvuogii} aliejumi 

31 90 0,80 6,40 5,58 83,08 

Virti} burokeliii salotos su 
zimeliais ir raugintais agurkais 

37 100 3,46 7,25 13,15 131,71 

Morki} salotos su cesnaku 
aliejaus padazu 

11 100 0,91 14,26 8,57 155,49 

Darzoviij sriuba 
(augalinis, tausojantis) 

13 150 1,5 3,15 9,63 68,67 

Kiaulienos kepsnys keptas 
konvencineje 

12 100 28,54 40,98 2,74 489,74 

Troskinta paukstiena 
(tausojantis) 

1 100/40 27,57 17,59 3,56 279,70 

Plovas su kiauliena, neslifuotq 
ryziq (tausojantis) 

58 75/125 24,11 27,78 33,78 472,07 

Kaimiski blynai su jogurtine 
grietine 

76 200/20 27,17 34,85 40,12 580,19 

Tirsta grikiij koSe su morkomis 
ir svogQnais (augalinis, 
tausojantis) 

3-3 100 9,70 4,05 39,55 230,50 

Viso grudo rugine duona 1 30 2,22 0,48 12,84 64,56 
Arbata be cukraus 17-

1/1 
200 - - - -

Sezoniniai vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336,0 

Atsakingas asmuo: 
(paraSas) 

Vyr. vireja 
Stase Miskiniene 

(vardas, pavarde) 



1 savaite 
Antradienis 

Zarasq Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniq pietq valgiarastis 

nuo 11 metq mokiniams TVIRTINU 
f ZorMiiPouluHtfSiroJpprogimnazv'oi 

dtrefetore 

Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga 
Patiekalo maistine verte, g Energetine 

verte, kcal Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga baltymai. riebalai, 
S 

angliavandeniai, 
g 

Energetine 
verte, kcal 

Darzoviij salotos 32S 100 3,27 7,77 10,70 121,53 
Raugintij kopustij salotos su 
aliejaus padazu 

10 100 0,80 10,01 7,35 119,75 

Kopustij, agurkij ir morkij 
salotos su aliejaus padazu 

3 100 1,34 9,21 6,44 107,46 

Morkij salotos su 6esnaku 
aliejaus padazu 

11 100 0,91 14,26 8,57 155,49 

Burokeliij salotos su pupelemis 
ir aliejaus padazu 

17 100 2,52 14,53 12,40 176,26 

TirSta pomidorij ir l^siij sriuba 
(augalinis, tausojantis) 

1/3 150 1,41 3,14 10,67 72,49 

Mesos darzoviq troSkinys su 
paukstiena (tausojantis) 

2 100/100 34,76 11,40 16,76 304,35 

„Egles" kepsnys 13 100 21,19 18,04 8,36 277,47 
Zemaieiij blynai kepti orkaiteje 56H 200 14,26 18,92 50,10 421,18 
Pilno grudo makaronai su 
darzovemis (augalinis, 
tausojantis) 

12 100/100 9,31 11,63 34,81 271,92 

Jogurtines grietines padazas 
10% 

3P 30 0,53 1,50 0,67 18,0 

Sezoniniai vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,0 
Vaisiij kompotas be cukraus 99 200 0,17 0,01 1,80 7,00 

Atsakingas asmuo: 
(paraSas) 

Vyr. uirejo 

(vardas, pavarde) 



Zarasq Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniq pietq valgiarastis 

nuo 11 metq mokiniams 

1 savaite 
Treciadienis 

TVIRTINU 

Zaram Pauliaut Sirvio progimnazijos 

Aldona Navickien^ Patiekalo maistine verte, g Energetine 
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga baltymai. riebalai, angliavandeniai, verte, kcal 

Nr. g g g 
Pekino ir pori} salotos su 25 100 5,89 6,48 17,41 137,36 
aliejaus padazu 
Morki} salotos su desnaku 11 100 0,91 14,26 8,57 155,49 
aliejaus padazu 
Rauginti} kopusti} salotos su 
aliejaus padazu 

10 100 0,80 10,01 7,35 119,75 

Sv. kopusti} sriuba 22 150 1,17 5,67 4,55 116,92 
(augalinis, tausojantis) 
Kiaulienos suktinukai su 12 100 26,63 17,74 9,77 304,28 
paukStienos jdaru 
Maltas kiaulienos volelis su 56 100 14,32 16,56 12,05 248,92 
morkomis (tausojantis) 
Lietiniai su varske 72 150/75 30,84 19,34 53,60 504,81 
Perlinii} kruopi} kose su 101 100/15 3,19 3,09 24,41 129,50 
morkomis, svogunais 
(augalinis, tausojantis) 
Jogurtine grietine 10 % 2 30 0,51 1,50 0,63 18,0 
Viso grudo juoda duona 20 1,5 0,3 8,58 43,05 
Sezoniniai vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 145,50 
Vanduo 200 - - - -

Vyr. vireja 
.StasiMiMmi 
(vardas, pavarde) 



Zarasij Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniq pietq valgiarastis 

^ nuo 11 metq mokiniams TVIRTII^ U 

1 savaite 
Ketvirtadienis 

Zamu Pauliaus Siniapngimnazijos 
direktore 

Aldona Namcki^ne 
Patiekalo maistine verte, g Energetine 

Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga baltymai, 
K 

riebalai, 
g 

angliavandeniai, 
g 

verte, kcal 

Peicino - ponj salotos 25G 100 1,42 6,74 4,55 79,10 
Pupelii} salotos su agurkais, 
morkomis, porais ir aliejaus 
padazu 

26 100 5,68 5,41 16,00 119,56 

Morkij salotos su cesnaku 
aliejaus padazu 

11 100 0,91 14,26 8,57 155,49 

Raugintij kopustij salotos su 
aliejaus padazu 

10 100 0,80 10,01 7,35 119,75 

Rug§tyniij sriuba 
(augalinis, tausojantis) 

9 150 1,13 3,11 7,25 59,36 

Kepta vistienos file 63 100 18,73 21,36 5,78 289,16 
Troskinta kiaulienos sprandine 
su darzovemis (tausojantis) 

51 100 12,53 23,50 7,10 387,10 

Jogurtines grietines padazas 
10% 

30 30 0,53 1,50 0,67 18,0 

Mieliniai blynai su obuoliais, 
jogurtine grietine 

68 200/20 30,46 29,46 57,24 658,48 

Biri grikiij kruopij kose su 
svogunais, morkomis (augalinis, 
tausojantis) 

7G 100 6,05 5,48 33,27 202,88 

Sezoniniai vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,0 
Vanduo 200 0 0 0 0 

Vyr. uireja 

(parasasj (vardas, pavarde) 



Zarasi} Pauliafus Sirvio progimnazijos kompleksiniq pietq valgiarastis 

nuo 11 metq mokiniams TVIRTINU 

1 savaite 
Penktadienis 

Zarasu Pauliaus §inip pro^mrumjos 
direktore 

Aldona Navickiene 
Patiekalo maistine verte, g Energetine 

Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga baltymai, 
g 

riebalai, 
g 

angliavandeniai, 
g 

verte, kcal 

Pupelii} ir burokelii} salotos su 
aliejaus padazu 

30 110 1,41 10,72 6,17 126,75 

Darzoviij misraine su agurkais, 
bulvemis, zimeliais ir alyvuogii} 
aliejumi 

21 150 4,87 13,01 18,55 199,99 

Pikantiskos salotos su suriu, 
kiauSiniais, porais ir alyvuogii} 
aliejumi 

35 100 23,36 25,11 2,00 327,62 

Agurkine sriuba 
(augalinis, tausojantis) 

1-
3/3 

150 0,42 0,02 3,84 17,24 

TroSkinta zuvis su darzovemis 
(tausojantis) 

39 100 21,25 2,50 0,35 111,25 

Mesos (vistienos file) ir grikii} 
troSkinys (tausojantis) 

4 100/100 38,55 18,64 33,88 451,53 

Lietiniai blynai su mesa 74 15075 16,75 36,57 53,30 611,19 
Virtos bulves su krapais 23 100 2,56 4,68 27,65 156,68 
Morki} ir Sviezii} zimeliq 
troSkinys su alyvuogii} aliejumi 
(augalinis, tausojantis) 

9 100 2,25 17,43 9,34 192,15 

Viso grudo rugine duona 1 30 2,22 0,48 12,84 64,56 
Vanduo 200 0 0 0 0 
Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,0 171,60 

Vyr. v\re]a 
Sfnse Miskiniene 

(paraSas)/ (vardas, pavarde) 



Zarasij Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniq pietq valgiarastis 

f 
nuo 11 metq mokiniams T^/IRTINU 

2 savaite 
Pirmadienis 

Zarm, PofxXvm Sirvu^rogimnazijos 
direktore 

Aldona NavickUne 

Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga 
Patiekalo maistine verte, g Energetine 

verte, kcal Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga baltymai. riebalai, 
g 

angliavandeniai, 
g 

Energetine 
verte, kcal 

Morici}, obuolii} ir porij salotos 
su aliejaus padazu 

14 100 1,25 6,22 8,47 88,80 

Burokeliq salotos su zaliaisiais 
zimeliais ir aliejaus padazu 

17 100 2,52 14,53 12,40 176,26 

Karaliskos salotos su agurkais, 
ryziais, §v. zimeliais ir majonezu 

29 100 4,04 17,78 25,54 267,14 

Darzoviij salotos 32S 100 3,27 7,77 10,70 121,53 
Zimiij sriuba su 
bulvemis(augalinis, tausojantis) 

27 150 4,37 4,74 10,66 105,12 

Kiaulienos suktinukai „Trakij" 11 100/20 22,97 22,87 7,47 324,57 
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 100/100 20,98 9,32 28,40 462,11 
KaimiSki blynai su jogurtine 
grietine (varske, kiausiniai) 

76 200/20 27,17 34,85 40,12 580,19 

Biri perliniij kruopij kose su 
morkomis ir svogunais 
(augalinis, tausojantis) 

101 100 4,79 4,63 36,61 194,27 

Viso grudo rugine duona 1 30 2,22 0,48 12,84 64,58 
Vanduo su saldytomis uogomis 
be cukraus 

8 200 0,17 0,01 1,80 7,00 

Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60 

Atsakingas asmuo: 

Vyr. vireja 

..?MKM}^!^.}!}}^.'}L.. 
(vardas, pavarde) 



2 savaite 
Antradienis 

Zarasq Pauli^s Sirvio progimnazijos kompleksiniq pietq valgiarastis 

nuo 11 metq mokiniams T^^IRTINU 
Zamsii Pauliaut Sirvio progimnazijos 
direktore if/i" 

Aldona Navickieni 

Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga 
Pat lekalo maistine verte, g Energetine 

verte, kcal Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga baltymai, 
g 

riebalai, 
g 

angliavandeniai, 
g 

Energetine 
verte, kcal 

„Namines" salotos su bulvemis, 
zimeliais ir raugintais agurkais 

38 150 2,83 10,70 13,23 80,55 

Raugintij kopustij salotos su 
aliejaus padazu 

10 100 0,80 10,01 7,35 119,75 

Morkij salotos su Cesnaku 
aliejaus padazu 

11 100 0,91 14,26 8,57 155,49 

Burokeliij salotos su pupelemis 
ir aliejaus padazu 

17 100 2,52 14,53 12,40 176,26 

Pomidorij l^Siij sriuba 
(augalinis, tausojantis) 

22 150 1,03 10,20 4,36 52,57 

Kiaulienos mesos ir darzoviij 
troskinys (tausojantis) 

69 90/150 25,80 11,42 27,72 316,90 

„Svetaines" kotletas 20 120 20,98 6,99 7,80 339,67 
Kepti varSkeCiai su jogurtine 
grietine 

85 150/20 21,60 12,15 4,73 288,00 

Kukuruzij kruopij ko§e su 
darzovemis (augalinis, 
tausojantis) 

24 100 2,52 1,17 22,77 265,72 

Viso grudo rugine duona 1 20 2,22 0,48 8,55 43,05 
Vaisiij kompotas be cukraus 200 0,17 0,01 1,80 7,00 
Sezoniniai vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,0 

Atsakingas asmuo: 

Vyr. vireja 
Stase Miskiniene 

(vardas, pavarde) 



Zarasq Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniq pietq valgiarastis 

TVIRTINU nuo 11 metq mokiniams 

2 savaite 
TreCiadienis 

Zaram Pauliaui Sinicmrogimnazijos 

^ ^ ^ ^ 
Aldona Navickien^ 

Patiekalo maistine verte, g Energetine 
Patiekalo pavadinimas Rp. 

Nr. 
Iseiga baltymai, 

g 
riebalai, 

g 
angliavandeniai, 

g 
verte, kcal 

Morki} - 6esnaki} salotos su 
aliejaus padazu 

44 100 0,89 9,56 8,22 112,61 

—5 1 

Sv. kopusti} salotos su 
morkomis ir obuoliais, aliejaus 
padazu 

3 100 1,34 9,21 6,44 107,46 

Pekino ir pori} salotos su 
aliejaus padazu 

25 100 5,89 6,48 17,41 137,36 

Burokelii} salotos su 
marinuotais agurkais, aliejaus 
padazu 

18 100 2,27 10,09 7,33 121,92 

Trinta moliugi} - cukiniji} 
sriuba 
(augalinis, tausojantis) 

10 150 2,05 3,96 10,02 80,08 

Kiaulienos guliaSas 
(tausojantis) 

18H 110 23,70 23,14 2,75 310,20 

„Krekenavos" kepsnys 63 100 18,73 21,36 5,78 289,16 
Lietiniai su bananais, jogurtine 
grietine 

75 150/75/20 12,01 14,30 73,96 464,37 

Biri grikii} kose su 
troSkintomis darzovemis 
(asorti) (augalinis, tausojantis) 

3-3 100 6,05 5,48 33,27 202,88 

Viso grudo rugine duona 1 30 2,22 0,48 12,84 64,56 
Arbata be cukraus 17-

1/1 
200 - - - -

Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,00 171,60 

Atsakineas asmuo: / //A. 
Vyr. vireja 
Stase Miskiniene 

(paraSas^ (vardas, pavarde) 



Zarasi} Pauli^s Sirvio progimnazijos kompleksiniq pietq valgiarastis 

TVIRTINU nuo 11 metq mokiniams 

2 savaite 
Ketvirtadienis 

Zamu Pauliaut^ Sirvio pngimnazijos 
direktore 

Aldona Navickiene 

Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga 
Patiekalo maistine verte, g Energetine 

vert6, kcal Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga baltymai, 
g 

riebalai, 
g 

angliavandeniai, 
g 

Energetine 
vert6, kcal 

Obuoiii} - burokelii} salotos 
„Naujiena" 

22 100 1,38 6,19 9,81 95,17 

Morki} - desnaki} salotos su 
aliejaus padazu 

44 100 0,89 9,56 8,22 112,61 

Rauginti} kopusti} salotos su 
aliejaus padazu 

10 100 0,80 10,01 7,35 119,75 

Sv. kopusti}, agurki} ir morkq 
salotos su aliejaus padazu 

3 100 1,34 9,21 6,44 107,46 

Tirsta perlinii} kruopi} sriuba su 
bulvemis ir morkomis 
(augalinis, tausojantis) 

18 150 5,08 4,58 8,36 92,32 

Troskinta kiaulienos sprandine 
su darzovemis (tausojantis) 

51 100 12,53 23,50 7,10 387,10 

Darzovii} troskinys su 
pieniskomis desrelemis 
(tausojantis) 

24 100/100 9,49 45,69 13,19 495,10 

Varskes apkepas 84 200 29,91 18,17 37,45 435,83 
Miezinii} dribsnii} kose su 
svogunais, morkomis (augalinis, 
tausojantis) 

111 100 7,84 7,51 7,84 265,72 

Grietine 30% 17 30 0,72 9,0 0,93 87,90 
Sezoniniai vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,0 
Obuolii} - kriausii} kompotas be 
cukraus 

15 200 0,05 0,03 0,64 2,17 

, Vyr. vireja 
/// / Stase Miskiniene 

Atsakingas asmuo: //./{'..tt^./'^.. 
(paraSas) / (vardas, pavarde) 



f Zarasq Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniq pietq valgiarastis 

nuo 11 metq mokiniams TVIRTINU 

2 savaite 
Penktadienis 

Zarmt PouXvm ̂ inw pix^mnazijos 
direktore i\f\ 

A Idona Navickien^ 

Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga 
Pat ekalo maistine verte, g Energetine 

verte, kcal Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga baltymai, 
g 

riebalai, 
g 

angliavandeniai, 
g 

Energetine 
verte, kcal 

Darzovii} salotos su agurkais ir 
zimeliais 

51 100 1,47 18,15 5,54 181,96 

Pomidori} salotos su grietine 40 100/20 1,37 6,18 4,90 75,97 
Sv. agurki} salotos su grietine 41 80/20 1,12 3,08 2,46 67,40 
Salotos „Skanestas" su 
majonezu 

38 100 4,30 7,41 10,50 118,35 

Rugstynii} sriuba 
(augalinis, tausojantis) 

9 150 1,13 3,11 7,25 59,36 

Zuvies maltinis keptas 
konvencineje krosnyje 

44 100 16,10 15,14 16,74 264,31 

Troskinta paukstiena 
(tausojantis) 

30 100/40 24,62 27,03 3,14 351,39 

Kiaulienos kepsnys su padazu 8 100/30 20,10 10,00 6,89 329,68 
Lietiniai blyneliai su deSrelemis 
ir padazu 

74 150/75/30 16,75 36,57 53,30 611,19 

Bulvii} koSe su morkomis 
(augalinis, tausojantis) 

4 100 2,25 3,79 16,19 106,76 

Jogurtines grietines padazas 
10% 

30 30 0,53 1,50 0,67 18,0 

Sezoniniai vaisiai 300 1,2 1,2 39 171,60 
Obuolii} kompotas be cukraus 15 200 0,05 0,03 0,64 2,17 

Atsakingas asmuo: .../AA,. 
(paraSas)/ 

Vyr. vireja 
Sto^ Miskiniene 

(vardas, pavarde) 



V 

Zarasq Pauli^s Sirvio progimnazijos kompleksiniq pietq valgiarastis 

T ^ R T I N U nuo 11 metq mokiniams 

3 savaite 
Pirmadienis 

Zaratu Pauliaut Sirvio pm^mnazijos 
direktore ' ^ 

Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

ISeiga 
Patiekalo maistine verte, g Energetine 

verte, kcal Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

ISeiga baltymai, 
g 

riebalai, 
g 

angliavandeniai, 
g 

Energetine 
verte, kcal 

Peicino kopQstq, porq ir 
pomidoni salotos su aliejaus 
padazu 

33 100 1,19 5,23 3,74 66,85 

Morki4 salotos su desnaku 
aliejaus padazu 

11 100 0,91 14,26 8,57 155,49 

Burokeliij salotos su marinuotais 
agurkais, aliejaus padazu 

18 100 2,27 10,09 7,33 121,92 

Rauginti} kopustij salotos su 
aliejaus padazu 

10 100 0,80 10,01 7,35 119,75 

TirSta kopustij sriuba 
(augalinis, tausojantis) 

2 150 1,88 3,27 3,17 89,62 

Kiaulienos troSkinys su 
kopustais (tausojantis) 

6 100/100 24,89 47,20 10,03 554,05 

Apkepti makaronai su mesa 27 100/100 20,98 36,99 8,56 483,29 
KaimiSki blynai su jogurtine 
grietine 

76 200/20 127,17 34,85 40,12 580,19 

TirSta kukuruzij ko§e su 
svogunais ir morkomis 
(augalinis, tausojantis) 

101 100 2,25 3,79 16,19 106,76 

Arbata be cukraus 17-
1/1 

200 - - - -

Sezoniniai vaisiai 300 1,20 1,20 39,0 171,60 

Atsakingas asmuo: 
(paraSas) 

Vyr. vireja 
Rtnae Miskiniene 

(vardas, pavarde) 



Zarasq Paulpus Sirvio progimnazijos kompleksiniq pietq valgiarastis 

nuo 11 metq mokiniams 

3 savaite 
Antradienis 

Zarm fauliaus Sirvio pro^mnazijos 
direktore 

Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga 
Patiekalo maistine verte, g Energetine 

verte, kcal Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga baltymai, 
s 

riebalai, angliavandeniai, 
s 

Energetine 
verte, kcal 

Burolcelii} salotos su zimeliais ir 
agurkais 

17 100 2,50 9,30 11,50 105,0 

Sv. kopusti}, agurki} ir morki} 
salotos su aliejaus padazu 

3 100 1,34 9,21 6,44 107,46 

Rauginti} kopusti} salotos su 
aliejaus padazu 

10 100 0,80 10,01 7,35 119,75 

Sv. pomidori} salotos su grietine 40 100 1,37 6,18 4,90 75,97 
Burokelii} pupelii} sriuba su 
bulvemis 
(augalinis, tausojantis) 

14 150 2,29 3,95 12,72 87,22 

Kepti kiaulienos kotletai 29 100 17,07 18,12 17,77 299,36 
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1 100/60 29,17 12,44 6,68 342,49 
Virti} bulviq cepelinai su padazu 53 200/40 16,40 11,22 43,16 337,96 
Virti makaronai (viso grudo) 
(tausojantis) 

8 150 6,19 5,12 43,25 249,27 

Troskinti kopustai (augalinis, 
tausojantis) 

9 100 2,11 7,27 12,53 113,73 

Viso grudo juoda duona 1 20 1,5 0,3 8,58 43,05 
Sezoniniai vaisiai 200 3,04 120 55,76 224,00 
Vaisii} kompotas be cukraus 200 0,17 0,01 1,80 7,00 

Atsakingas asmuo: 
(paraSas/ 

Vyr. uirejo 
Stase Miskiniene 

(vardas, pavarde) 



Zarasq Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniq pietq valgiarastis 

nRTINU nuo 11 metq mokiniams 

3 savaite 
Trediadienis 

Zanm Paulim Sirvio pro^mnazim 
direktore ///) 

jkien 

Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga 
Patiekalo maistine verte, g Energetine 

verte, kcal Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga baltymai, 
g 

riebalai, 
S 

angliavandeniai, 
g 

Energetine 
verte, kcal 

Salotos „Naujiena" 
(buroiceliai, obuoliai, porai) 

25 100 5,65 6,98 18,49 145,56 

Burokeliij salotos su 
pupelemis ir aliejaus padazu 

17 100 2,52 14,53 12,40 176,26 

Rauginti} kopusti} salotos su 
aliejaus padazu 

10 100 0,80 10,01 7,35 119,75 

Pekino kopusti}, port} ir 
pomidori} salotos su aliejaus 
padazu 

j j 100 1,19 5,23 3,74 66,85 

Rauginti} kopusti} sriuba 
(augalinis, tausojantis) 

1-3 150 5,15 5,2 4,6 30,90 

Paukstienos kukuliai 35 100 25,42 6,11 4,06 168,97 
TroSkinta paukstiena 
(tausojantis) 

30 100/40 24,62 27,03 3,14 351,39 

Kiaulienos kepsnys 8 100/20 20,10 10,00 6,89 329,68 
Varskes spygliukai 
(tausojantis) 

87H 200 24,01 13,38 42,14 386,17 

Biri ryzii} kose su svogunais, 
morkomis (augalinis, 
tausojantis) 

5 100 6,05 5,48 33,27 202,88 

Viso grudo juoda duona 1 30 2,22 0,50 12,80 64,60 
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,0 
Vanduo su saldytomis 
uogomis be cukraus 

3-3 200 0,17 0,01 1,80 7,00 

Atsakingas asmuo: 
(paraSas) 

Vyr. vireja 
u^^^.m^inieai--
(vardas, pavarde) 



V 

Zarasq Pauliaus Sirvio progimnazijos kompleksiniq pietq valgiarastis 

f nuo 11 metq mokiniams TVIRTINU 
3 savaite 
Ketvirtadienis 

larm, Paulim Smio progimnazijo$ 

Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

ISeiga 
Patiekalo maistine verte, g Energetine 

verte, kcal Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

ISeiga baltymai, 
s 

riebalai. angliavandeniai, 
g 

Energetine 
verte, kcal 

Darzovii} salotos su morkomis, 
zimeliais ir agurkais 

7 100 1,20 14,28 5,75 147,78 

Rauginti} kopusti} salotos su 
aliejaus padazu 

10 100 0,80 10,01 7,35 119,75 

„Karaliskos" salotos su 
majonezu (agurkai, ryziai, 
zimeliai) 

29 100 4,04 17,78 25,54 267,14 

Pekino ir pori} salotos su aliejaus 
padazu 

25 100 5,89 6,48 17,41 137,36 

Tirsta pomidori}, l?sii} sriuba 
(augalinis, tausojantis) 

1-3 150 1,41 3,14 10,68 72,49 

Troskinta kiaulienos sprandine 
su darzovemis (tausojantis) 

51 100/60 12,53 23,50 7,10 387,10 

Mesos ir grikii} troSkinys 
(vistienos file) (tausojantis) 

4 100/100 38,55 18,64 33,88 451,53 

Balandeliai su mesa, padazu 
(tausojantis) 

64 200/40 18,94 22,15 18,68 336,45 

Dribsnii} kose (tausojantis) 110 100 9,85 9,83 35,13 259,40 
Kepti varskeciai su jogurtine 
grietine 

85 150/30 25,13 20,86 30,08 406,97 

Jogurtines grietines padazas 
10% 

2 30 0,51 1,50 0,63 18,0 

Morki} ir Sviezii} zimelii} 
troSkinys (augalinis, tausojantis) 

9 100 2,25 17,43 9,34 192,15 

Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 145,50 
Vaisii} kompotas be cukraus 200 0,17 . , 0,01 1,80 7,00 

Atsakingas asmuo: 
StaskMkifMM 

(vardas, pavarde) 



Zarasq Pauliaus 
V 

Sirvio progimnazijos kompleksiniq pietq valgiarastis 

nRTINU nuo 11 metq mokiniams 

3 savaite 
Penktadienis 

Zarm Pauliaut Sirvio pro^mnazijoi 

Aldona NavicMeni 
Patiekalo maistine verte, g Energetine 

Patiekalo pavadinimas Rp. 
Nr. 

Iseiga baltymai, 
S 

riebalai, 
S 

angliavandeniai. verte, kcal 

Burokelii} salotos 16 100 1,53 14,50 10,96 169,94 
Rauginti} kopusti} salotos su 
aliejaus padazu 

10 100 0,80 10,01 7,35 119,75 

Sviezii} agurki} salotos su 
grietine 

41 100 1,12 3,08 2,46 67,40 

AnkStinii} darzovii} sriuba su 
bulvemis 
(augalinis, tausojantis) 

17 150 3,64 3,30 14,61 93,57 

Zuvies „snicelis" su padazu 43 100/20 19,62 16,60 8,47 259,21 
Lietiniai su mesa, padazu 77 150/75/20 41,11 25,78 71,46 673,08 
Apkeptas naturalus kotletas 24 100 17,39 5,80 3,68 293,61 
Jogurtines grietines padazas 
10% 

30 30 0,53 1,50 0,67 18,0 

Virtos bulves su krapais 
(augalinis, tausojantis) 

4 100 2,25 3,79 16,19 106,76 

Troskintos darzoves (asorti) 
(augalinis) 

11 100 2,93 10,79 4,13 125,12 

Viso grudo juoda duona 1 30 2,22 0,50 12,80 64,60 
Sezoniniai vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00 
Vanduo 200 0 0 0 0 

/ Vyr. vireja 
Sto5/!.Mfs^inf«(l?... 

(parasa (vardas, pavarde) 


